Szanowny Rodzicu!

Gdanskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien organizuje warsztaty :

»Szkota dla Rodzica Nastolatka” skierowane do osob, ktére ukonczyty | poziom ,,Szkoty dla

Rodzicow” i ktérych dzieci ukoriczyty 12 rok zycia.

Wiek nastoletni jest czasem trudnym zaréwno dla mtodych ludzi jak i dla ich rodzicéw.
Jak komunikowad sie ze sobg?

Jak dochodzi¢ do porozumienia?

Jak egzekwowaé stawiane wymagania ?

Jak chronic¢ dziecko przed niebezpieczenstwami ,, dorostego zycia”?

Na te i wiele innych pytan bedziecie Paristwo mogli odpowiedzie¢ sobie biorgc udziat
w zajeciach. W czasie warsztatéw na dwdch spotkaniach przewidujemy réwniez obecnosé Waszych
pociech©

Zajecia sg bezptatne!

»,Szkote dla Rodzica Nastolatka” poprowadzg psychoterapeutki:
Matgorzata Mont i Anna Szentak

Spotkania beda odbywaty sie raz w tygodniu we wtorki, w godz. 16.30-19.00 w sali konferencyjnej
GCPU ul. Dyrekcyjna 5 w Gdanisku

Cykl warsztatowy przewiduje 10 spotkan.
Osoby chetne prosimy o kontakt telefoniczny:

(58) 320-44-04 lub 669 979 208 lub 502 430 755 w godz.0 8.00-15.00



