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 2.01 3.01 4.01 5.01 

Nowy Rok 

2018 

Zupa Krupnik 

Makaron z truskawkami 

Napój 

Zupa pomidorowa 

z ryżem 

Klopsiki w grzybowym sosie 

Kasza jęczmienna 

Brokuły z wody 

Napój, owoc 

Zupa jarzynowa 

Naleśniki z twarogiem 

i musem owocowym 

Napój, owoc 

Zupa ogórkowa 

Ryba 

Ziemniaki 

Surówka z kapusty kiszonej, 

Napój, owoc 

8.01 9.01. 10.01. 11.01 12.01 

Zupa barszczyk biały 

Jajko sadzone 

Ziemniaki 

Fasolka szparagowa 

 z wody, 

Napój, owoc 

Rosół 

Udko z kurczaka 

Ryż 

Surówka z kapusty 

pekińskiej, napój, owoc 

Zupa grochowa 

Łazanki z mięsem 

Gruszka, Napój 

Zupa pieczarkowa 

Gulasz  

Kasza gryczana 

Surówka z marchewki 

i mandarynki 

Herbata z cytryną , owoc 

Zupa ryżanka 

Ryba 

Ziemniaki 

Surówka z kapusty kiszonej 

Napój, owoc 

 

15.01 16.01 17.01 18.01 19.01 

Zupa fasolowa 

Racuchy drożdżowe 

z jabłkami 

Koktajl owocowy 

Kartoflanka z natką 

pietruszki  

Zrazy mielone w sosie 

Kasza jęczmienna 

Buraczki 

Napój, owoc 

Zupa kapuśniak 

Pierogi ruskie 

Napój, owoc 

Zupa kalafiorowa 

Spaghetti 

Napój, owoc 

Zupa czerwony barszczyk 

Ryba 

Ziemniaki 

Surówka z pora i jabłka 

Napój, owoc 

22.01 23.01. 24.01 25.01 26.01 

Zupa krupnik 

Ryż z owocami 

Napój 

Zupa z soczewicy 

Filet z kurczaka 

Ziemniaki 

Surówka z selera 

i jogurtu, napój owoc 

Zupa grochowa 

Makaron z twarogiem 

i śmietana 

Napój, owoc 

Zupa neapolitańska 

Bitki drobiowe 

Kasza gryczana 

Surówka z kapusty 

pekińskiej, napój, owoc 

Zupa pomidorowa 

 z makaronem 

Ryba 

Ziemniaki 

Sałatka z ogórka kiszonego 

i cebuli, napój, owoc 


