
 

Oznaczone *ALERGENY w posiłkach : 1-GLUTEN (produkty pd. zbożowe); 2-BIAŁKO MLEKO KROWIEGO (produkty 

mleczne), 3-SELER (pd.włoszczyzna), 4-BIAŁKO JAJA KURZEGO, 5- dorsz 
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    1122    --    2288    MMaarrzzeecc    22001188  
  

12.03 13.03 14.03 15.03 16.03 

Zupa grochowa 

Naleśniki z twarogiem 

i śmietaną 

Napój, owoc 

 

 

 

1,2,3,4 

Zupa Neapolitańska 

Udko z kurczaka 

Ryż curry 

Surówka z kapusty pekińskiej, 

napój, owoc 

 

 

1,2,3 

Zupa barszczyk biały 

Zapiekanka 

ziemniaczana 

 z szynką i keczupem 

Gruszka, Napój 

 

 

1,2,3,4 

Zupa kartoflanka, 

Karkówka w sosie 

własnym 

Kasza gryczana 

Surówka z marchewki 

i pomarańczą, owoc 

Herbata z cytryną 

2,3 

Zupa ryżanka 

Ryba 

Ziemniaki 

Surówka z kapusty 

kiszonej 

Napój, owoc 

2,3,5 

 

19.03 20.03 21.03 22.03 23.03 

Zupa ogórkowa 

Risotto 

Napój, owoc 

 

 

2,3, 

Zupa czerwony barszczyk 

Zrazy mielone w sosie 

Kasza pęczak 

Surówka z sałaty lodowej 

Napój, owoc 

 

1,2,3,4 

Zupa fasolowa 

Racuchy drożdżowe 

z owocami 

Herbata z cytryną, 

owoc 

 

1,2,3,4 

Zupa kalafiorowa 

Spaghetti 

Napój, owoc 

 

 

 

1,2,3,4 

Zupa pomidorowa 

Ryba 

Ziemniaki 

Surówka z białej 

kapusty Colesław 

Napój, owoc 

1,2,3,4, 5 

26.03 27.03 28.03 29.03 30.03 

Zupa krupnik 

Potrawka z kurczaka  

Ryż curry 

Mieszanka Królewska, 

napój, owoc 

1,2,3,4 

Zupa z soczewicy 

Gulasz 

Ziemniaki 

Ogórek kiszony 

Napój, owoc 

1,2,3 

Zupa jarzynowa 

Fasolka po bretońsku, 

pieczywo 

Napój, owoc 

 

1,2,3 

Ferie wiosenne 


