
 

Oznaczone *ALERGENY w posiłkach : 1-GLUTEN (produkty pd. zbożowe); 2-BIAŁKO MLEKO KROWIEGO (produkty 

mleczne), 3-SELER (pd.włoszczyzna), 4-BIAŁKO JAJA KURZEGO, 5- RYBA (dorsz) 
 

JJAADDŁŁOOSSPPIISS  SSTTOOŁŁÓÓWWKKII  SSZZKKOOLLNNEEJJ  SSPP..6600  
  

        1122  lluuttyy  ––  99  mmaarrzzeecc  22001188  
  

12 luty 13 luty 14 luty 15 luty 15 luty 

Zupa jarzynowa,  

Pierogi z serem 

 z syropem 

truskawkowym 

Napój, owoc 

*1,2,3,4 

Rosół z makaronem 

Udko z kurczaka, ryż  

Marchewka świeża 

 z pomarańczą 

Napój, owoc 

 *1,2,3,4 

Barszczyk ukraiński 

Placki ziemniaczane 

 ze śmietaną 

Napój owoc 

 

*1,2,3,4 

Zupa pieczarkowa 

Kotlet mielony 

Ziemniaki, surówka z białej 

kapusty, napój, owoc 

 

*1,2,3,4 

Zupa pomidorowa 

Ryba, ziemniaki 

Surówka z kapusty 

kiszonej, napój, owoc 

 

*1,2,3,4, 5 

19 luty 20 luty 21 luty 22 luty 23 luty 

Rekolekcje 

 

Leczo z warzywami, 

Napój, owoc 

*1,2,3,4 

Rekolekcje 

Gulasz mięsny z kaszą 

Gryczaną, ogórek kiszony 

Napój, owoc 

*1,2,3,4 

Rekolekcje 

Wątróbka smażona, 

ziemniaki, surówka 

z kapusty pekińskiej, 

napój, owoc    *1,2,3,4 

Zupa ogonowa 

Pieczeń rzymska w sosie 

Kasza pęczak, buraczki  

Napój, owoc  

                        *1,2,3,4 

Zupa kapuśniak 

Ryba, ziemniaki 

Surówka z pora i jabłka 

Napój, owoc 

                             *1,2,3,4  

26 luty 27 luty 28 luty 01 marzec 02 marzec 

Zupa brukselkowa 

Jajka sadzone 

Ziemniaki 

Marchewka z groszkiem 

Napój, owoc 

*1,2,3,4 

Zupa ogórkowa 

Pulpety w sosie grzybowym 

Kasza jęczmienna 

Sałata lodowa  

 z sosem winegret i ziołami 

*1,2,3,4 

Zupa z czerwonej 

fasoli 

Racuchy drożdżowe 

 z cukrem pudrem 

Koktajl owocowy 

*1,2,3,4 

Zupa grochowa 

Filet z kurczaka,  

Ziemniaki, surówka z selera 

 Napój, owoc  

 

*1,2,3,4 

Zupa pomidorowa 

Ryba, ziemniaki 

Surówka z kapusty 

kiszonej, napój, owoc  

 

*1,2,3,4 

05 marzec 06 marzec 07 marzec 08 marzec 09 marzec 

Zupa krupnik 

Naleśniki z twarogiem 

 i śmietaną, koktajl 

 

*1,2,3,4 

Zupa kartoflanka 

Bitki w sosie ziołowym 

Kasza pęczak, fasolka 

szparagowa z wody,  napój, 

owoc       *1,2,3,4 

Zupa jarzynowa 

Bigos z kiszonej 

kapusty, ziemniki 

Napój, owoc 

                   *1,2,3,4 

Kotlet schabowy 

Ziemniaki 

Surówka z kapusty 

pekińskiej z papryką mix 

Napój, owoc          *1,2,3,4 

Zupa brokułowa 

Ryba, ziemniaki, sałata 

lodowa ze śmietaną, napój, 

owoc 

                             *1,2,3,4 


