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Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

27.11 28.11 29.11 30.11 1.12 

Zupa grochowa 

Makaron z twarogiem 

(i koktajlem 

truskawkowym) 

Napój, owoc 

Zupa kartoflanka 

z zieleniną 

Karkówka w sosie 

własnym 

Kasza pęczak 

Buraczki na ciepło 

Napój, owoc 

Zupa ryżanka 

Jajko sadzone 

Ziemniaki 

Fasolka szparagowa 

z masełkiem 

Napój, owoc 

Zupa brokułowa 

Makaron po bolońsku 

Napój 

Zupa pieczarkowa 

Ryba smażona 

Ziemniaka 

Surówka z kapusty kiszonej 

Herbata z cytryną, owoc 

4.12 5.12 6.12 7.12 8.12 

Zupa fasolowa 

Ryż z owocami  

Herbata z cytryną 

Warzywko do chrupania 

Zupa krupnik 

Kotlet mielony 

Ziemniaki 

Marchewka 

z groszkiem, owoc, 

napój 

Zupa ogórkowa 

Leniwe pierogi 

z masełkiem 

Napój, owoc 

Czerwony barszczyk 

Gulasz drobiowy 

Kasza gryczana 

Surówka z selera, 

Owoc, napój 

Rosół 

Kotlet rybny 

Ziemniaki 

Surówka z kiszonej kapusty 

Herbata, owoc 

 


