
*ALERGENY : 1-GLUTEN; 2-BIAŁKO MLEKO KROWIEGO, 3-SELER, 4-BIAŁKO JAJA KURZEGO 

 

 

JJAADDŁŁOOSSPPIISS  SSTTOOŁŁÓÓWWKKII  SSZZKKOOLLNNEEJJ  SSPP..6600  
  

2255  wwrrzzeessiieeńń  ––  1133  ppaaźźddzziieerrnniikk  

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

25.09 26.09 27.09 28.09 29.09 

Zupa ogórkowa 

Zapiekanka ziemniaczana 

z ketchupem 

Melon, herbata 
 

*1,2,3,4 

Zupa pomidorowa z ryżem 

Rolada ze szpinakiem/z porem/ z 

marchewką 

Kasza jęczmienna 

Surówka z sałaty lodowej, 

Napój, morele 

*1,2,3,4 

Biały barszczyk 

Jajka sadzone, ziemniaki 

Fasolka szparagowa  

z wody 

Napój, banan 

*1,3,4 

Zupa jarzynowa 

Gulasz  

Kasza jęczmienna 

Ogórek kiszony 

Herbata, jabłko 

*1,3 

Rosół 

Ryba pieczona 

Ziemniaki 

Surówka z kapusty kiszonej 

Napój, nektarynka 

*3 

2.10 3.10 4.10 5.10 6.10 

Zupa grochowa 

Racuchy drożdżowe  

Gruszka, Napój 

*1,2,3,4 

Zupa z dyni 

Filet z kurczaka, ziemniaki 

Surówka z selera ze śmietaną, 

Napój, śliwka 

*1,2,3,4 

Barszczyk czerwony 

Makaron z twarogiem 

Napój, Jogurt pitny 

Warzywko do chrupania 

*1,2,3,4 

Zupa neapolitańska 

Pieczeń rzymska w sosie 

koperkowym, kasza  

Surówka z białej kapusty 

Napój, jabłko 

*1,2,3,4 

Zupa ryżanka  

Ryba pieczona z warzywami 

w sosie greckim 

Ziemniaki 

Herbata z cytryną, banan 

*2,3,4 

9.10 10.10 11.10 12.10 13.10 

Zupa kapuśniak 

z kiszonej kapusty 

Klopsiki w sosie pomidorowym 

Ryż curry 

Marchewka z groszkiem 

Napój, melon 

*1,2,3,4 

Zupa brokułowa 

Zrazy wieprzowe 

Ziemniaki 

Buraczki  

Herbata z cytryną, gruszka 

*1,2,3,4 

Zupa krupnik z zieleniną 

Naleśniki z twarogiem 

i musem owocowy 

(koktajlem owocowym) 

Herbata, banan 

*1,2,3,4 

Rosół 

Bioderko z kurczaka 

Ziemniaki 

Mizeria 

Napój, owoc  

*2,3,4 

DZIEŃ WOLNY OD ZAJĘĆ 

EDUKACYJNYCH 

 


