
        
  

JJAADDŁŁOOSSPPIISS    
          MMaarrzzeecc  

    

PONIEDZIAŁEK 

13 

WTOREK 

14 

ŚRODA 

15 

CZWARTEK 

16 

PIĄTEK 

17 

Zupa jarzynowa  

Bigos z kapusty kiszonej 

Ziemniaki z koperkiem 

Napój, owoc 

Rosół 

Udko z kurczaka 

Ryż curry 

Fasolka szparagowa z wody 

Kompot owoc 

 

Barszcz ukraiński 

Makaron z sosem 

Carbonorae 

Ogórek kiszony 

Napój owoc 

 

Zupa z dyni 

Gulasz wołowy 

Ziemniaki 

Sałata pekińska z ananasem 

Napój, owoc 

Zupa kalafiorowa 

Dorsz w pomidorach 

Ziemniaki z koperkiem  

Kompot, owoc 

 

20 21 22 23 24 

Zupa ogórkowa 

Kopytka z boczkiem 

i cebulką 

Surówka z białej kapusty 

Napój, owoc 

Filet z kurczaka 

Ziemniaki 

Surówka z selera 

Napój, owoc 

Zupa fasolowa 

Naleśnik z twarogiem 

 i musem owocnym 

Sok pomarańczowy 

 

Zupa pieczarkowa 

Bitki wieprzowe w sosie 

własnym  

Kasza pęczak 

Buraczki 

Napój, owoc 

 

Zupa pomidorowa 

makaronem 

Kotlet rybny 

Ziemniaki 

Surówka z kiszonej 

kapusty 

Napój, owoc 

 


